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VREDNOSTI

Kao u kolima, nase vrednosti su i gas i ko¢nica. Mogu da nam daju ubrzanje i zeljenu brzinu, a
mogu da nas koce, ¢ak i kada toga nismi svesni. Najgore sto moze da se desi i najpogubnije za nas
zivot je kada u isto vreme pritiskamo i koCnicu i gas. Onda smo zbunjeni i blokirani. Vrednosti nas

podrzavaju ili nas ograni¢avaju da radimo, mislimo, ose¢amo.

Vrednosti su kriterijumi na osnovu kojih donosimo odluke, pruzaju definiciju dobrog, loSeg,
ispravnog, pozeljnog, nepozeljnog, neispravnog.... Deluju kao filteri i odreduju koje ideje,
principe, koncepte prihvatamo a koje ne. Vrednosti utiCu na nasu kompatibilnost sa drugim
ljudima i situacijama. Znate i sami kako sa nekim ljudima kliknete a sa nekima ne. Ako ostvarite
dubok kontakt sa nekim, verovatno se slazete sa njihovim osnovnim vrednostima. Prava je
vestina da komunicirate i radite sa ljudima sa Cijim vrednostima se ne slazete a to se Cesto desSava
u poslu.

U nastavku se nalazi lista vrednosti. Izaberite i zaokruzite 10 koje su vama najvaznije.
Ukoliko na spisku nije napisana neka vasa vrednost slobodno je dopisite.



Liubav bogatstvo obrazovanje
sigurnost obilje pomaganje zdravlje
Cast doprinos aktivhost demokratija

otvorenost nezavisnost istina
paznja samoispunjenje kreativnost

poreklo sloboda igra poverenje
taCnost jednakost potomci
tolerancija masta preci uspeh
seksualnost postenje zabava
prijateljstvo  iskrenost mir visprenost
stedljivost harmonija logika
covekoljublje balans samilost odgovornost
saradnja sigurnost slava
zajednistvo snaga moc¢ harizma ukus
neznost mudrost lepota
istorija disciplina ispravnost
zivotna radost covecnost
vedrina skromnost



Primetite do kojih ste sve vrednosti dosli i izdvojite najvaznijih 10 u kolonu ispod rangirajuci
ih tako da je najvaznija vrednost na prvom mestu. Kako biste testirali hijerarhiju vrednosti
testirajte ih pitanjem: Ako bi mogao da imas x (vrednost) ali ne i y (vrednost) da li bi ti to

bilo u redu? Ako bi mogao/la da imas samo jedno, x ili y, Sta bi radije imao/la?
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Vezba - Kako zivim svoje vrednosti?

Napisite vase 3 vrednosti i razmotrite kako se sve svaka od njih pojavljuje u
svakodnevnom zivotu. Za svaku odgovorite na sledeca pitanja:

e Kadaikako znam da zivim ovu vrednost?

e Kada mije lako da je zivim? Koje su to situacije u kojima ne ose¢am otpor ni
spolja ni iznutra?

e Kada mije tesko da je Zivim, Sta mi je to tesko i Sto me sprecava/koci?
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